Zat. 1.1.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M | - Numer modutu zgodnie z planem DISI_33
studiow, oraz forma studiéw (stacjonarne =S; 2017/2018
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktorym

modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Ocena stanu odzywienia (Diagnostyka
laboratoryjna stanu odzywienia)
Evaluation of nutritional status (Laboratory
diagnosis of nutritional status)

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

[\

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

2

Imie i nazwisko osoby

dr hab. Anna Winiarska-Mieczan

odpowiedziainej
Jednostka oferujgca przedmiot Zakiad Bromatologii i Fizjologii Zywienia
Cel modutu Dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej oceng stanu

odzywienia czlowieka oraz dotyczacej btedow
zywieniowych popetnianych wspotczesnie i ich
wplywu na stan zdrowia.

Efekty ksztalcenia wraz z odniesieniem do Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia
efektow kierunkowych Kierunkowego
' DI_W09 WA1. Zna wplyw poszczegoinych
sktadnikow pokarmowych

zywnosci na zdrowie i
funkcjonowanie oséb z
zaburzeniami na tle

zywieniowym

DI_W03 W2. Ma wiedze dotyczaca
wartosci odzywczej produktow

i potraw oraz rozumie zalecenia
obecne w normach spozycia
poszczegbinych skiadnikow i
produktow spozywczych dla
réznych grup ludnosci

DI_W19 W3. Posiada wiedze na temat
wplywu suplementow diety

i lekow na organizm cztowieka
oraz ich interakcji ze
skiadnikami zywnosci

DI_uo03 U1. Umie dokona¢ oceny
sposobu zywienia w zaleznosci
od wieku, pici, stanu zdrowia i

stanu fizjologicznego czlowieka

DI_U09 U2. Potrafi interpretowa¢ wyniki
badan, doswiadczen oraz
wycigga¢ na ich podstawie
whioski

DI_KO01 K1. Rozumie potrzebe
systematycznej aktualizacji
wiedzy i optymalizaciji zywienia
czlowieka

DI_KO09 K2. Postrzega potrzebe zmiany
zachowan zywieniowych

oraz potrzebe edukowania
spoteczenstwa w

zakresie racjonalnego zywienia

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

W1, W2, W3 - egzamin pisemny,

U1, U2 - ocena pytan otwartych na sprawdzianach,
K1, K2 - udziat w dyskusji, ocena pytan otwartych
na sprawdzianach

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie nastepujgcych przedmiotéw: Chemia
zywnosci, biochemia, fizjologia cztowieka

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Budowa i funkcjonowanie uktadu pokarmowego.
Zywienie w zaleznosci od wieku, pici, stanu
fizjologicznego, poziomu aktywnosci fizycznej.
Metabolizm skiadnikéw pokarmowych. Interakcje
pomiedzy skiadnikami zywnosci a substancjami
czynnymi pochodzenia niezywieniowgo (leki,
uzywki). Hormonalna regulacja mechanizméw
glodu i taknienia. Podstawowa ocena stanu
odzywienia (metody, zasady, cel). Niedozywienie i
ocena stanu odzywienia pacjenta. Klasyfikacja
zaburzen podazy sktadnikéw pokarmowych. Krew,
plyny ustrojowe, wydzieliny, wydaliny i inne jako
zrédto wiedzy o odzywieniu. Interpretacja wynikow
badan laboratoryjnych w odniesieniu do stanu
odzywienia.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykiady — prezentacja multimedialna, prelekcja,
dyskusja

Cwiczenia audytoryjne (prelekcija, pokaz
multimedialny);  ¢éwiczenia  laboratoryjne = w
laboratorium

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Wykiady — 28 godz. — 1,0 ECTS
Cwiczenia — 15 godz. — 0,5 ECTS
Konsultacje — 2 godz. - 0,07 ECTS

Egzamin — 2 goaz. — u,u/ EL 1D
Razem kontaktowe 47 godz. — 1,6 ECTS

Niekontaktowe:

Studiowanie literatury i przygotowanie do ¢wiczen
-3 godz. - 0,1 ECTS

Przygotowanie do egzaminu i udziat w nim — 8
godz. — 0,3 ECTS

Razem niekontaktowe: 12 godz. = 0,4 ECTS

Razem = 59 godz. — 2 ECTS
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