Zat. 1.3-03

Skrocony opis modulu ksztalcenia

Muu uu - Numer modutu zgodnie z
planem studiéw, oraz forma studiow
(stacjonarne —S; niestacjonarne —N),
rok akademicki w ktorym modut
bedzie realizowany

M_DI_37 (N), 2018-19

Kierunek lub kierunki studiow

* Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Zywienie ludzi starszych i otytych
Nutrition of the elderly and the obese

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia r 1

Rok studiow dla kierunku 3

Semestr dla kierunku VI

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

4 p. ECTS (kontaktowe — 1,6 p. / niekontaktowe — 2,4 p.)

Imie | nazwisko osoby

| odpowiedzialne;

| Justyna Libera

Je—

Jednostka oferujgca przedmiot

| Katedra Tei:hrTé—Iogii Surowcow Pochodzenia Zwierzecego -
| Zaktad Technologii Miesa i Zarzgdzania Jakoscig

Cel modutu

a) Pokazanie zmian w zapotrzebowaniu organizmu na
energie i sktadniki odzywcze wynikajacych z procesu
starzenia sie organizmu.

b) Zapoznanie z metodami oceny sposobu zywienia oraz z
zasadami prawidtowego odzywienia osob w starszym
wieku,

c) Pokazanie wptywu czynnikow Srodowiskowych na
powstawanie nadwagi i otytosci oraz dostarczenie wiedzy
na temat metod profilaktyki.

d) Zapoznanie z metodami dietoretapii otytosci i planowania
jadtospisow.

| Efekty ksztatcenia wraz z

odniesieniem do efektéw
Kierunkowych

Efekty Realizowane Efekty Ksztatcenia
Kierunkowe i
DI_WO03 W1. Posiada wiedze w wybranych
DI_WO05 zagadnieniach zwigzanych z zywieniem o0séb
| starszych.

DI_WO09 W2. Ma podstawowg wiedze zakresie

prawidtowego zywienia osob starszych.
DI_W17 W3. Zna metody diagnostyki nadwagi |

| otytosci.
DI_WO05 W4. Wymienia sposoby zapobleganla
 DI_W09 | nadwadze i otytosci. _

DI_UO08 U1. Potrafi dokonywac podstawowej oceny
DI_U13 stanu odzywienia.
DI_U15 S
DI_UO8 U2. Proponuje korekty w sposobie zywienia.
DI_U15 |
DI_UO03 U3. Potrafi planowac i stosowac oparte na
DI_U04 podstawach naukowych zywienie osob
DI_U06 starszych i otytych. Dokonuje prostych
DI_UOS8 porad w zakresie prawidtowego zywienia
DI_U13 osob starszych i otytych
DI_U15 _
DI_KO1 K1. Wykorzystuje wiedze w procesie
DI K09 samoksztatcenia




DI_KO1 K2. Prawidtowo okresla priorytety stuzace
DI_KO02 do realizacji okreslonego przez siebie lub
DI K04 iInnych zadania.

DI_K11

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow ksztatcenia

Sposoby weryfikacji: ocena sprawdzianu, ocena zadan
projektowych, obserwacja pracy zespotowej.

Formy dokumentowania: dziennik przedmiotu, prace
studenckie (projektowe, sprawdziany).

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen |
oceny z egzaminu w koncowe|
ocenie z modutu

50% / 50%

Wymagania wstepne | dodatkowe

Wiedza i umiejetnosci z zakresu: biochemii, chemii, fizjologii
zywienia cztowieka, informatyki oraz posiadanie podstawowej
wiedzy z zakresu zywienia ludzi.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stéw.

Wyktady: Zmiany zwigzane z procesem starzenia si€
organizmu. Ocena sposobu odzywienia 0sob starszych oraz
podstawowe problemy zywieniowe. Zalecenia zywieniowe.
Interakcje pomiedzy zywnoscig a lekami i suplementami
diety. Ocena i planowanie jadtospisow dla osob starszych.
Klasyfikacja, epidemiologia, etoiologia oraz dietoterapia
nadwagi i otytosci. Prowadzenie pacjentdw z otytoscig prostq
zgodnie ze Standardami Polskiego Towarzystwa Dietetyki.
Cwiczenia: Jakosciowa ocena zywienia pacjenta na podstawie

tygodniowego dzienniczka zywieniowego. Ocena stanu
odzywienia pacjenta na podstawie wywiadu zywieniowego
oraz badan fizykalnych. Przygotowywanie planow
zywieniowych i planowanie jadtospisow. Prowadzenie
pacjentow z nadwagq i otytoscig prosta — case study. Praca z
problemem badawczym z zakresu dietoterapii osob w wieku
starszym lub osob otytych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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Czasopisma branzowe (m.in. Zywienie czlowieka |
metabolizm, Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jakos¢,
Problemy Higieny i Epidemiologii, Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna)

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

| Formy: wyktad, cwiczenie laboratoryjne.

Metody: wykfad, cwiczenie z wykorzystaniem Srodkow
multimedialnych; ¢wiczenie z wykorzystaniem norm oraz tabel




wartosci odzywczych produktow spozywczych, cwiczenie z
wykorzystaniem wybranych urzadzen antropometrycznych,
praca indywidualna lub zespotowa nad projektem (z
wykorzystaniem  roznych  komputerowych  programoéw

dietetycznych, m.in. Dieta 5D, Dietetyk, Dietetyk pro, Aliant).




